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Descripcion general

Esta condicién es una lesién del ligamento colateral cubital
medial, un ligamento compuesto por tres bandas
localizadas sobre el costado interno del codo. El ligamento
colateral cubital medial conecta al himero con el cubito. La
lesién del ligamento colateral cubital medial puede causar
dolor, debilidad y algunas veces la sensacion de
inestabilidad en el brazo.

Causas

El ligamento colateral cubital medial a menudo se lesiona
por una intensa actividad fisica o deporte que requiera
movimientos repetitivos, tales como lanzar una pelota de
béisbol o un bal6n de futbol americano. Estos movimientos
pueden generar tensién sobre el ligamento, causando
inflamacién, desgarres o en casos serios, ruptura.

Sintomas

Los sintomas de una lesion del ligamento colateral cubital
medial pueden incluir un dolor agudo a lo largo del costado
interno de la articulacion del codo, inflamacion y debilidad
en el brazo. Algunos pacientes pueden oir o sentir un
sonido tipo descorche cuando mueven el codo.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento pueden incluir reposo,
medicamentos anti-inflamatorios, compresas frias o el uso
de un soporte ortopédico para estabilizar el codo. Las
desgarraduras severas o las rupturas pueden requerir
cirugia.

www.ortopediaabm.com.mx



http://www.ortopediaabm.com.mx/

